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LOCAL

França e Itália

PERCURSO

DESNÍVEL

EXPERIÊNCIAS

Experiencias únicas,
relax, masajes, cenas
y veladas organizadas
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JUNHO

PERCURSOS SURPREENDENTES
Cada ciclista encontra o seu desafio:
percursos pensados para todos os nív-
eis, entre diversão e paisagens
inesquecíveis.

GUIAS IMPECÁVEIS
Guias experientes acom-
panham-vos pelos melhores 
percursos, garantindo segurança 
e muita diversão.

OS PRAZERES DA MESA
Desporto e gastronomia encontram-se: 
uma alimentação equilibrada aliada às 
especialidades locais para saborear
o melhor do território.

PARTIDA!



Nos vales de Cuneo
A viagem está prestes a começar! 

A primeira etapa do percurso parte de Cuneo e atravessa os Alpes à desco-
berta de paisagens de tirar o fôlego. Subindo pelo Vale do Stura, atravessa-se 
aldeias pitorescas como Demonte e Vinadio, passando pela fronteira com a 
França através do Colle della Maddalena.

A partir daqui, a descida leva-nos ao esplêndido Vale do Ubaye até Barcelo-
nette, uma encantadora aldeia de montanha rodeada por pastagens verdes e 
majestosos picos alpinos, a poucos quilómetros da estância de esqui de Pra-
loup, à qual chegaremos com a última subida do dia.

•	 08:30: encontro na sede da OM
•	 09:00: partida da excursão
•	 16:00: chegada ao hotel e acomodação
•	 8:30: aperitivo
•	 19:30: jantar

Quinta-feira, 17 de junho

Programa:

110 km | 2000 m+



44°10′00″ N

5°17′00″ E

Sisteron.
Saindo de Pra Loup, seguimos em direção ao oeste, pedalan-
do em descida pelos vales alpinos até as margens do maje-
stoso Lac de Serre-Ponçon, um dos maiores lagos artificiais 
da Europa.

O tour continua ao longo das margens do lago, oferecendo 
uma combinação perfeita de beleza natural e trechos de pe-
dalada fluida, que tornam o percurso um verdadeiro prazer. 
A chegada a Sisteron marca o fim de um dia emocionante, 
entre estradas panorâmicas e maravilhas da natureza.

•	 08h00: Café da manhã
•	 09h00: Briefing antes do pedal
•	 09h15: Saída do tour
•	 16h00: Chegada ao hotel e tempo para relaxar
•	 19h30: Jantar e retorno ao hotel

Sexta-feira, 18 de junho

115 km | 1100 m+





MONT VENTOUX · MONT

Malaucene.

Sábado, 19 de junho
Programa:
•	 08h00: Café da manhã
•	 09h00: Briefing antes do pedal
•	 09h15: Saída para o pedal
•	 15h00: Chegada ao hotel e tempo para relaxar
•	 17h30: Visita ao centro da cidade e aperitivo OM
•	 19h30: Jantar

Saindo de Sisteron, o percurso atravessa a região rural 
da Provença, entre vinhedos e olivais, por estradas pa-
norâmicas e pouco movimentadas.

As subidas suaves, as cores e os aromas da região tor-
nam o pedal deste dia leve e agradável.

Ao nos aproximarmos de Malaucène, a parte final do 
percurso começa a subir suavemente em direção ao 
Mont Ventoux, uma preparação ideal para as pernas an-
tes do grande desafio do dia seguinte.

68 km | 800 m+



MONT VENTOUX.

Domingo, 20 de junho

Um dia dedicado a uma das subidas mais lendárias do cicli-
smo: o Mont Ventoux. Após chegarmos a Bédoin, começa 
o grande desafio: 21,8 km de subida, com 1.610 metros de 
altimetria acumulada e inclinações exigentes.

Uma experiência épica seguindo os passos de grandes 
campeões como Merckx, Pantani e Froome, entre paisa-
gens lunares e vistas espetaculares. Todo o esforço da 
subida será recompensado pela imensa satisfação de con-
quistar um dos cumes mais icônicos do Tour de France.

Programa
•	 08h00: Café da manhã
•	 09h00: Briefing antes do pedal
•	 09h15: Saída para o pedal
•	 16h00: Retorno ao hotel e tempo para relaxar
•	 19h30: Jantar em um restaurante típico

60 km | 1800 m+



Carpentras.
A última etapa do tour percorre as suaves colinas da Provença.

A estrada panorâmica nos leva até Carpentras, uma cidade rica em 
história e tradições, onde uma breve parada permitirá conhecer seu 
centro medieval e suas especialidades locais.

Uma última pedalada entre as cores e os aromas desta terra au-
têntica, antes de retornar a Cuneo com as lembranças de uma via-
gem extraordinária entre a Itália e a França.

•	 07h00: Café da manhã
•	 08h00: Briefing antes do pedal
•	 08h15: Saída para o pedal
•	 12h30: Almoço
•	 14h00: Saída para o retorno a Cuneo
•	 18h30: Chegada a Cuneo

55 km | 800 m+

Segunda-feira, 21 de 



•	 Assistência no check-in do hotel
•	 Assistência 24 horas por dia
•	 Suporte técnico e logístico
•	 Guias profissionais de ciclismo OM para 4 pedais em grupo 

com veículo de apoio
•	 Assistência mecânica para bicicletas
•	 Transporte diário de bagagens
•	 Abastecimento de água e suplementos energéticos

BOAS-VINDAS

•	 Cobertura de seguro da operadora de turismo**
SEM PREOCUPAÇÕES

PERSONALIZE A SUA
EXPERIÊNCIA

DURING

•	 Suplemento para quarto individual (80 €)
•	 Aluguel de bicicleta OM Plus (375 €)
•	 Seguros de viagem e pessoais

* As bebidas solicitadas fora das quantidades normais e do contexto das atividades de grupo terão custos adicionais a cargo do hóspede.
** Estão garantidas as coberturas legais de assistência, seguro de saúde e bagagem.

•	 Hotel 3 estrelas
•	 5 dias / 4 noites
•	 Quarto duplo
•	 Hospedagem com café da manhã*
•	 Barras energéticas, frutas e snacks durante os 

pedais
•	 1 aperitivo OM
•	 1 jantar
•	 Traslados diários incluídos
•	 Transporte de bagagens
•	 Traslado de retorno a Cuneo

HOSPITALIDADE
A SUA VIAGEM COM A 
OM CYCLING TOURS 
COMEÇA AGORA!

ASSISTÊNCIA PERSONALIZADA
Assistência antes da partida.

PLANEAMENTO
Apoio dedicado ao planeamento da viagem.

INFORMAÇÕES
Informações sobre o evento e indicações práticas.

CONTACTO DIRETO
Contacto direto com a equipa da OM Cycling Tours.
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3
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BEFORE



A sua experiência 
Mont Ventoux.

PREÇO DO CICLISTA: 1290 €

BEYOND

MEMÓRIAS
Fotografias, histórias e momentos
para reviver.

1

CONEXÃO
Mantenha-se em contacto com a família.

2

PRÓXIMO PASSEIO
Descubra novos destinos e eventos.

3



www.omcyclingtours.com
booking@omcyclingtours.com

RODRIGO
+39.3513419537
rodrigo@omcyclingtours.com

VISITE O NOSSO SITE

CRIAMOS EXPERIÊNCIAS 
PARA CICLISTAS, 
DESENHADAS 
POR CICLISTAS!
CONTACTOS:

STEFANIA
+39.3339095965
stefania@omcyclingtours.com


